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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÈÇÀÖÈß
ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
Íåñìîòðÿ íà ðàñòóùåå ïðèçíàíèå äîêàçàòåëüíîé

ìåäèöèíû, îñòàþòñÿ íåêîòîðàÿ íàñòîðîæåííîñòü
ê íåé è äàæå èçâåñòíîå íåïîíèìàíèå òîãî, çà÷åì
ïðîâîäèòü òàêèå ñëîæíûå (è äîðîãîñòîÿùèå) ïî äè-
çàéíó èññëåäîâàíèÿ è êàê ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
â õîäå ìåòààíàëèçà òàêèõ èññëåäîâàíèé, ìîãóò ðå-
àëüíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðà-
íåíèè. Êðîìå òîãî, çàêîíîìåðåí âîïðîñ: êàêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, àíàëèçàì è ìíåíèÿì äîâåðÿòü è ÷åì
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðàêòèêóþùåìó âðà÷ó â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé?

Íîâàÿ ðóáðèêà «Êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà» íà
ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà ïðåäíàçíà÷åíà ïîìî÷ü
âðà÷àì ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ïðè íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïà-
òîëîãèè, ðóêîâîäñòâóÿñü äîêàçàòåëüñòâàìè ñîâðå-
ìåííîé íàóêè.

Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ïåðåõîäå îò ýìïèðè-
÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ê ñòàíäàðòàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
îñíîâàííûì íà äîêàçàòåëüñòâàõ, îêàçûâàåò The
National Guideline Clearinghouse™ (NGC™) — ýëåê-
òðîííàÿ áàçà äàííûõ äîêàçàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
ðóêîâîäñòâ (evidence-based clinical practice guidelines)
(http://www.guideline.gov). NGC ñîçäàíà Àãåíòñòâîì
ïî îöåíêå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
è èçó÷åíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
(Agency for Healthcare Research and Quality/AHRQ)
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá
ÑØÀ (U.S. Department of Health and Human Services)
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àñ-
ñîöèàöèåé (American Medical Association/AMA) è
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé ïëàíèðîâàíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ — Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (American Association of Health
Plans-Health Insurance Association of America/AAHP-
HIAA). Ãëàâíîé öåëüþ ñîçäàíèÿ ýòîé áàçû äàííûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå âðà÷àì, ñðåäíåìó ìåäè-
öèíñêîìó ïåðñîíàëó, îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïîòðåáèòåëÿì âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
îáúåêòèâíîé è ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè ïî ïðàêòè-
÷åñêèì êëèíè÷åñêèì ðóêîâîäñòâàì, à òàêæå ñïîñîá-

ñòâîâàíèå äàëüíåéøåìó ðàñïðîñòðàíåíèþ, îñâîå-
íèþ è ïðèìåíåíèþ ýòèõ ðóêîâîäñòâ.

Õîòÿ NGC è ïðåäîñòàâëÿåò ñðàâíèòåëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì ðóêîâîäñòâàì,
êàñàþùèìñÿ îäíîé è òîé æå ïðîáëåìû, ïîëíîå èõ
çàèìñòâîâàíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü àäåêâàòíîé ñòðàòåãèåé
ïðèíÿòèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåøå-
íèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â íàøåé ñòðàíå. Ïðè-
÷èíîé ýòîìó ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ àìå-
ðèêàíñêèõ, åâðîïåéñêèõ è íàöèîíàëüíûõ êëàññèôè-
êàöèé, ðàçëè÷íàÿ äîñòóïíîñòü ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ, ðàçëè÷íûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è
íàöèîíàëüíûå êëèíè÷åñêèå òðàäèöèè.

Íåëüçÿ òàêæå ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì
î òîì, ÷òî â êîíöåïöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå, ìíåíèÿ
àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òðàäèöèè, ëè÷íûé
îïûò, ñîîáðàæåíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè íå ñ÷èòàþòñÿ
óáåäèòåëüíûìè íàó÷íûìè îñíîâàíèÿìè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà (Äåäîâ È.È., Øåñòàêîâà Ì.Â., 2003). Ãîðàçäî
áîëåå óáåäèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñóæäåíèå î òîì, ÷òî
íàèëó÷øèå äîêàçàòåëüñòâà äîëæíû ó÷èòûâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ïðåäïî÷òåíèÿ, êóëüòóðíûå
è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, à ñàì ïàöèåíò äîëæåí
áûòü âîâëå÷åí â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (Ameri-
can Diabetes Association, 2002). Èáî ïðàêòèêà äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû ïðåäïîëàãàåò îáúåäèíåíèå èí-
äèâèäóàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà
ñ íàèëó÷øèìè äîñòóïíûìè íåçàâèñèìûìè êëèíè-
÷åñêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè ïî ðåçóëüòàòàì ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé (Sackett D.L. et al., 1996;
Þðüåâ Ê.Ë., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., 2000).

Ïîýòîìó íàèáîëåå îïòèìàëüíîé âûãëÿäèò âûðà-
áîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
ñåíñóñà ïðè êðèòè÷åñêîì àíàëèçå èìåþùèõñÿ êëè-
íè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ ïóòåì ïóáëè÷íîãî èõ îáñóæ-
äåíèÿ, ÷òî ìîæíî îñóùåñòâèòü êàê â èíòåðàêòèâíîì
ðåæèìå íà ñàéòå íàøåãî èçäàòåëüñòâà, òàê è íà ñòðà-
íèöàõ «Óêðàèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà».
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ñëåäóþùèì îáðàçîì (ïî ìåðå óáûâàíèÿ) (Li Wan Po,
1998):

1) ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-
âàíèå;

2) íåðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ ïàðàë-
ëåëüíûì êîíòðîëåì;

3) íåðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ èñòî-
ðè÷åñêèì êîíòðîëåì;

4) êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå;
5) èññëåäîâàíèå «ñëó÷àé–êîíòðîëü»;
6) ïåðåêðåñòíîå èññëåäîâàíèå;
7) ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé;
8) îïèñàíèå îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ.
Ýêñïåðòû Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè íåâðîëîãèè

(American Academy of Neurology, AAN) è Àìåðèêàí-
ñêîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêîé íåéðîôèçèîëîãèè
(American Clinical Neurophysiology Society, ACNS)
ðåêîìåíäîâàëè ñëåäóþùóþ ñèñòåìó îöåíêè çíà÷è-
ìîñòè äîêàçàòåëüñòâ (Nuwer M.,1997; Hoffman D.A.
et al., 1999):

I êëàññ — äîêàçàòåëüñòâà, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëü-
òàòàì îäíîãî èëè áîëåå õîðîøî ñïëàíèðîâàííûõ
ïðîñïåêòèâíûõ, ñëåïûõ è êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;

II êëàññ — äîêàçàòåëüñòâà, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëü-
òàòàì îäíîãî èëè áîëåå õîðîøî ñïëàíèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé «ñëó÷àé–êîíòðîëü» èëè êîãîðòíûõ
èññëåäîâàíèé;

III êëàññ — äîêàçàòåëüñòâà, ïîëó÷åííûå íà îñíî-
âàíèè ìíåíèé ýêñïåðòîâ, à òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì
íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñ èñòîðè÷åñ-
êèì êîíòðîëåì, îïèñàíèé îäíîãî èëè áîëåå ñëó÷à-
åâ.

Íà îñíîâå äàííîé îöåíêè çíà÷èìîñòè äîêàçà-
òåëüñòâ AAN/ACNS ïðåäëîæèëè ñëåäóþùóþ ãðàäà-
öèþ ðåêîìåíäàöèé (Nuwer M.,1997; Hoffman D.A.
et al., 1999):

òèï A — ñòðîãî ïîëîæèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè,
îñíîâàííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ I êëàññà èëè áîëü-
øèíñòâå äîêàçàòåëüñòâ II êëàññà;

òèï B — ïîëîæèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè, îñíî-
âàííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ II êëàññà;

òèï C — ïîëîæèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè, îñíî-
âàííûå íà óáåäèòåëüíîì êîíñåíñóñå äîêàçàòåëüñòâ
III êëàññà;

òèï D — íåãàòèâíûå ðåêîìåíäàöèè, îñíîâàííûå
íà íåóáåäèòåëüíûõ èëè ïðîòèâîðå÷èâûõ äîêàçà-
òåëüñòâàõ II êëàññà;

òèï E — íåãàòèâíûå ðåêîìåíäàöèè, îñíîâàííûå
íà äîêàçàòåëüñòâàõ íåýôôåêòèâíîñòè èëè íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè.

Îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà Àìåðèêàíñêîé äèàáåòè÷åñ-
êîé àññîöèàöèè (American Diabetes Association, 2002)
èñïîëüçóåò ñëåäóþùèå óðîâíè äîêàçàòåëüñòâ:

À — âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü äîêàçàòåëüñòâ (ïðè-
ñâàèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè êà÷åñòâåííîãî ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî îáçîðà ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
èëè íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
ñ ñîâïàäàþùèìè ðåçóëüòàòàìè);

B — óìåðåííàÿ äîñòîâåðíîñòü äîêàçàòåëüñòâ
(ïðèñâàèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè êà÷åñòâåííîãî ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îáçîðà êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé èëè
èññëåäîâàíèé «ñëó÷àé–êîíòðîëü» ñ ñîâïàäàþùèìè
ðåçóëüòàòàìè, èëè èññëåäîâàíèé ïî «òâåðäûì êðè-
òåðèÿì»);

C — íèçêàÿ äîñòîâåðíîñòü äîêàçàòåëüñòâ (ïðî-
òèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðó-
åìûõ è íåêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé);

Ýêñïåðòíûé êîíñåíñóñ .
Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (Ame-

rican Psychiatric Association, 2002) èñïîëüçóåò ñëåäó-
þùóþ êîäèðîâî÷íóþ ñèñòåìó äëÿ îöåíêè äîêàçà-
òåëüñòâ:

A — ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå;

B — êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;
C — êîãîðòíîå èëè ëîíãèòóäèíàëüíîå èññëåäî-

âàíèå;
D — èññëåäîâàíèå «ñëó÷àé–êîíòðîëü»;
E — îáçîð âòîðè÷íîãî àíàëèçà;
F — îáçîð;
G — äðóãîå.
Íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé îöåíêè

çíà÷èìîñòè äîêàçàòåëüñòâ ôîðìèðóþòñÿ ðåêîìåí-
äàöèè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè:

I — ðåêîìåíäàöèè ñî çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ
êëèíè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè;

II — ðåêîìåíäàöèè ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ êëè-
íè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè;

III — ðåêîìåíäàöèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà èçâåñòíûå îòëè÷èÿ
â ñõåìàõ îöåíêè çíà÷èìîñòè äîêàçàòåëüñòâ, ýêñïåð-
òû ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé åäèíû âî
ìíåíèè î òîì, ÷òî íàèáîëåå äîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëå-
äîâàíèÿ. Èìåííî ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòàíäàð-
òîâ ëå÷åíèÿ.
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Èíñòèòóòîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ

ñèñòåì (ÑØÀ) ðàçðàáîòàíî äîêàçàòåëüíîå êëèíè-
÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïðè òÿæåëîé äåïðåññèè, ïàíè-
÷åñêîì ðàññòðîéñòâå è ãåíåðàëèçîâàííîì òðåâîæ-
íîì ðàññòðîéñòâå ó âçðîñëûõ (Institute For Clinical
Systems Improvement, 2002). Äåïðåññèâíûå è òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âî âñåì
ìèðå (23 ñëó÷àÿ íà 100 ÷åëîâåê, ïî÷òè 70% âñåõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) (Reiger D.A. et al., 1990).

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äåïðåññèâíûõ è òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ âî ìíîãîì ñîïîñòàâèìû â
ñîâðåìåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ
(DSM-IV è ÌÊÁ-10), íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå
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ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè (Íàïðººíêî Î.Ê., Ëîãàíîâ-
ñüêèé Ê.Ì., 2002). Ïîýòîìó, îïèðàÿñü íà äîêàçà-
òåëüíûå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà è ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè íàöèîíàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, íà
ïðèìåðå ëå÷åíèÿ äåïðåññèè è òðåâîãè ìîæíî ðàç-
ðàáîòàòü íàöèîíàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé êîíñåí-
ñóñ.

Àìåðèêàíñêîå êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ëå-
÷åíèþ äåïðåññèè è òðåâîãè ðàññ÷èòàíî íà ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé â îáëàñòè ñåìåéíîé ìåäèöèíû,
êëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé è ïñèõèàòðèè. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âî âñåì ìèðå ïåðâè÷íóþ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
îñîáåííî ñ äåïðåññèåé è òðåâîãîé, îêàçûâàþò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âðà÷è-ïñèõèàòðû.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè äîêàçàòåëüñòâ ñïåöèà-
ëèñòû Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèñòåì (Institute For Clinical Systems Improvement,
2002) ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñëåäóþùåé ñèñòåìîé êëàñ-
ñèôèêàöèè äîêàçàòåëüñòâ (ïî êëàññàì èññëåäîâà-
íèé):

A. Ïåðâè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïîëó÷åííûõ íîâûõ
äàííûõ:

êëàññ A:
• ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-

âàíèå
êëàññ B:
• êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå
êëàññ C:
• íåðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ ïàðàë-

ëåëüíûì èëè èñòîðè÷åñêèì êîíòðîëåì;
• èññëåäîâàíèå «ñëó÷àé–êîíòðîëü»;
• èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷-

íîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà;
• ïîïóëÿöèîííîå äåñêðèïòèâíîå èññëåäîâàíèå
êëàññ D:
• ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå;
• ñåðèè ñëó÷àåâ;
• îïèñàíèå ñëó÷àÿ
B. Ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå ñèíòåçèðóþò èëè îòðà-

æàþò ñîâîêóïíîñòü ïåðâè÷íûõ ñîîáùåíèé
êëàññ M:
• ìåòààíàëèç;
• ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð;
• àíàëèç ðåøåíèé;
• àíàëèç çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ;
• èññëåäîâàíèå çàòðàò è ýôôåêòèâíîñòè
êëàññ R:
• ïîâåñòâîâàòåëüíûé îáçîð;
• óòâåðæäåíèå êîíñåíñóñà;
• ñîîáùåíèå î êîíñåíñóñå
Êëàññ X:
• ìåäèöèíñêîå ìíåíèå
Äîêàçàòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïðåäëîæåííûå Institute For Clinical Systems Improve-
ment (2002), áàçèðóþòñÿ íà âñåõ êëàññàõ äîêàçà-
òåëüñòâ.

Ëå÷åíèå

1. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âêëþ÷à-
þò: ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ïðîâîäèìóþ âðà-
÷àìè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïñèõîòå-
ðàïèþ, âûïîëíÿåìóþ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, îáó÷åíèå ïàöèåíòà è ôèòîïðåïàðàòû (ýêñ-
òðàêò òðàâû çâåðîáîÿ, hypericum perforatum) (ïðè-
ìå÷àíèå: äðóãèå ôèòîïðåïàðàòû ðàññìîòðåíû, íî
íå ðåêîìåíäîâàíû).

2. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ:
• ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðî-

òîíèíà (selective serotonin re-uptake inhibitors, SSRIs) —
öèòàëîïðàì (ýñöèòàëîïðàì), ôëóîêñåòèí, ôëóâî-
êñàìèí, ïàðîêñåòèí, ñåðòðàëèí. Èíãèáèòîðû îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (Serotonin-
noradrenalin re-uptake inhibitors, SNRI) — âåíëàôàê-
ñèí (venlafaxine). Òåòðàöèêëè÷åñêèé àíòèäåïðåññàíò,
ïðåñèíàïòè÷åñêèé àãîíèñò α2-àäðåíîðåöåïòîðîâ,
íîðàäðåíåðãè÷åñêèé è ñïåöèôè÷åñêèé ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêèé àíòèäåïðåññàíò (De Prins L. (Ed.), 2000)
ìèðòàçàïèí. Ìîäóëÿòîð ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
(De Prins L. (Ed.), 2000) íåôàçîäîí;

• òðèöèêëè÷åñêèå (tricyclic antidepressants/TCAs)
è äðóãèå àíòèäåïðåññàíòû — àìèòðèïòèëèí, êëîìè-
ïðàìèí, äîêñåïèí, èìèïðàìèí, òðèìèïðàìèí, àìî-
êñàïèí (amoxapine), äåçèïðàìèí, íîðòðèïòèëèí,
ïðîïòðèïòèëèí (proptriptyline), ìàïðîòèëèí, òðàçî-
äîí, áóïðîïèîí (bupropion) è äð.;

• áåíçîäèàçåïèíû —  àëïðàçîëàì, ëîðàçåïàì;
• àíêñèîëèòèê —  áóñïèðîí (àðèëïèïåðàçèí, De

Prins L. (Ed.), 2000)
3. Äîëãîâðåìåííîå íàáëþäåíèå âêëþ÷àåò îáó÷åíèå

è ïîääåðæêó ïàöèåíòà è/èëè ïîääåðæèâàþùåå ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Íåîáõîäèìî ïðîêîììåíòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî
ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ êëàññà SSRIs â êà÷å-
ñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè â ôàðìàêîëîãè÷åñêîì
ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
îáóñëîâëåíî èõ ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ.
Íà ñîñòîÿâøåìñÿ 6 ìàðòà 2004 ã. â Ìàäðèäå (Èñïà-
íèÿ) Ëóíäáåêîâñêîì ñèìïîçèóìå ïî ëå÷åíèþ äå-
ïðåññèè è òðåâîãè íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâà-
íèé íàèâûñøèõ êëàññîâ äîêàçàòåëüñòâ (A è M) áûëà
îòìå÷åíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü SSRIs è, îñîáåííî, ýñöèòàëîïðàìà ïðè òÿæå-
ëîé äåïðåññèè, ãåíåðàëèçîâàííîì òðåâîæíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå è ñîöèàëüíîé ôîáèè.

Îòìå÷àþò, ÷òî àíòèäåïðåññàíòû è/èëè ïñèõî-
òåðàïèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðè òÿæå-
ëîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå áåç ñîìàòîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè, êîìîðáèäíûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü è ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå ïàöèåíòà
ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïîëåçíûìè äëÿ êîððåêöèè ñèìï-
òîìîâ äåïðåññèè (Institute For Clinical Systems Im-
provement, 2002).
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Ïëàí ëå÷åíèÿ

A. Êëþ÷åâûå öåëè ëå÷åíèÿ
1. Öåëüþ ëå÷åíèÿ â îñòðóþ ôàçó ÿâëÿåòñÿ òîòàëü-

íàÿ ðåìèññèÿ ñèìïòîìîâ. Ýòî òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ
òÿæåñòè ñèìïòîìîâ íà êðèòè÷åñêèõ òî÷êàõ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé â òå÷åíèå è â êîíöå ëå÷åíèÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ, äîñòèãíóòà ëè ðåìèññèÿ.

2. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà
äåïðåññèè è ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

3. Äîñòèæåíèå èñõîäíîãî (äî áîëåçíè) óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ.

B. Îáñóæäåíèå ëå÷åíèÿ
1. Ôàðìàêîòåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ
• Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå è/èëè íåôàðìàêîëîãè-

÷åñêîå âìåøàòåëüñòâà (ïñèõîòåðàïèÿ) ÿâëÿþòñÿ
ýôôåêòèâíûìè êàê ïðè äåïðåññèâíûõ, òàê è ïðè
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè âûðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé
ïî ëå÷åíèþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òÿæåñòü ñèìï-
òîìîâ, íàëè÷èå ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñòðåñ-
ñà, íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé è ïðåäïî÷òå-
íèÿ ïàöèåíòà.

• Ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îò-
íîøåíèå ïàöèåíòà ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ îòìå÷àåòñÿ áoëüøàÿ ðåäóêöèÿ äåïðåññèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ ïðè ïñèõîòåðàïèè èëè ïðèåìå àí-
òèäåïðåññàíòà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ äåïðåññèè è ìèíèìèçàöèè ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåöèäèâà âàæíî àäåêâàòíî îöåíèòü îæè-
äàíèÿ ïàöèåíòà è åãî óâåðåííîñòü â êîíòðîëèðóå-
ìîñòè äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ è îáùåãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ.

2. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
• Ëå÷åíèåì âûáîðà ïðè äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ

ôàðìàêîòåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ëåãêîé è/èëè óìåðåííîé äåïðåññèåé ïîêàçàíû ïñè-
õîòåðàïèÿ è/èëè ôàðìàêîòåðàïèÿ. Ïðè òÿæåëîé
äåïðåññèè ïîêàçàíà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ.

• Åñëè ïåðâè÷íûé îòâåò íà ïðåïàðàò ÷åðåç 6 íåä
ïðèåìà â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå íåäîñòàòî÷åí (íà-
ïðèìåð, ÷àñòè÷íî ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ), ñëåäóåò íà-
çíà÷èòü äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî èëè çàìåíèòü
èñïîëüçóåìûé ïðåïàðàò äðóãèì.

• Ïðè îïðåäåëåíèè äëèòåëüíîñòè ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ðåìèññèè îñòðûõ ñèìïòîìîâ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äâà àñïåêòà: äîïîëíèòåëüíîå è
ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå.

Ëå÷åíèå â îñòðóþ ôàçó ïðåäïîëàãàåò ñòàáèëèçà-
öèþ îñòðûõ ñèìïòîìîâ (äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îáû÷-
íî 3 ìåñ).

Äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå (îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ 6–
12 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñòðóþ ôàçó) — ïðîëîíãè-
ðîâàííîå ëå÷åíèå ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ îñòðûõ äå-
ïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýóòèìè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ïðåäïîëàãàåò ïðåäóï-
ðåæäåíèå íîâûõ ýïèçîäîâ ðåöèäèâà è ìîæåò ïðî-

äîëæàòüñÿ ãîäàìè. Âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ
ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñ ðèñêîì ðåöèäèâà.

Äîïîëíèòåëüíîå è ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå
äîëæíî âêëþ÷àòü àíòèäåïðåññàíò â òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äîçå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ äåïðåññèè:

• ïåðâûé ýïèçîä — äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äî
1 ãîäà;

• âòîðîé ýïèçîä — äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 4–
5 ëåò;

• âòîðîé ýïèçîä ñ îñëîæíÿþùèìè ôàêòîðàìè —
íåîïðåäåëåííàÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ;

• òðåòèé ýïèçîä — íåîïðåäåëåííàÿ äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ.

Âðà÷è è ïàöèåíòû ÷àñòî èìåþò ïðî÷íûå óáåæ-
äåíèÿ â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ ìå-
äèêàìåíòîâ, íàïðèìåð, áåíçîäèàçåïèíîâ. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó íàáîð ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ («ìåíþ ëå÷åíèÿ»). Ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû è/èëè êîãíèòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè ïðè ïàíè÷åñêîì è
ãåíåðàëèçîâàííîì òðåâîæíîì ðàññòðîéñòâå. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè ïàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå áåíçî-
äèàçåïèíîâ è SSRIs äîêàçàíà.

3. Ïñèõîòåðàïèÿ
• Èññëåäîâàíèÿ èñõîäîâ ïîäòâåðæäàþò ýôôåê-

òèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ (êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ,
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ãðóïïîâàÿ òå-
ðàïèÿ).

• Ñëåäóåò ñðàçó ðàññìîòðåòü ïðîâåäåíèå ïñèõî-
òåðàïèè ïðè íàëè÷èè àêòóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è/èëè ïàöèåíò òðåáó-
åò ýòîãî. Ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðà-
ïèè äîñòèãàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ.

• Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ
âðà÷îì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íå ÿâëÿ-
åòñÿ êóðñîì ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ïðîâîäÿò ñïå-
öèàëèñòû â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îäíàêî îáó÷åíèå, ïîääåðæêà è îáîäðåíèå ñî ñòî-
ðîíû âðà÷à î÷åíü âàæíû. Ïîääåðæêà/îáîäðåíèå
âêëþ÷àåò âîïðîñû ê ïàöèåíòó îòíîñèòåëüíî ïðè-
÷èí äåïðåññèè, òðåâîãè èëè ïàíèêè, à òàêæå åãî
îæèäàíèé îò òåðàïèè. Òàê, ïàöèåíòó ñ ïàíè÷åñêè-
ìè àòàêàìè ðåêîìåíäóåòñÿ çàäàòü âîïðîñ: «×åãî âû
áîëüøå âñåãî áîèòåñü?». Íå ïðèíèìàéòå îòâåò: «ß
íå çíàþ». Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ôèçèêàëüíûå
(áîÿçíü óìåðåòü îò èíñóëüòà, ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà
èëè óäóøüÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðàõè (çàìåøà-
òåëüñòâà, óíèæåíèÿ èëè ñóìàñøåñòâèÿ). Ñëåäóåò
óáåäèòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî ïðèñòóïû òðåâîãè íå
îïàñíû. Ñîîáùèòå ïàöèåíòó ñ äåïðåññèåé, ÷òî ó
íåãî åñòü âîçìîæíîñòü âûçäîðîâåòü, ïðèíèìàÿ àí-
òèäåïðåññàíò.

4. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
Áîëüíûì ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé ðåêîìåíäóþò

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå àññîöèèðîâàíû
ñî çíà÷èòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì, îñî-
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áåííî ïðè èõ äëèòåëüíîì âûïîëíåíèè. Ïðè íàçíà-
÷åíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â êà÷åñòâå äîïîë-
íåíèÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èëè ïñèõîòåðà-
ïèè íåîáõîäèìî ó÷åñòü êîìïëåêñíîñòü è èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà.

C. Îáó÷åíèå ïàöèåíòà
1. Óñïåøíîå ëå÷åíèå äåïðåññèè òðåáóåò àäåêâàò-

íîãî è ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðîå
äîëæíî íà÷èíàòüñÿ óæå âî âðåìÿ äèàãíîñòèêè. Ïå-
÷àòíûå ìàòåðèàëû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
óëó÷øåíèÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ïðè îáùåíèè.
Ïàöèåíòû, êîòîðûõ îáó÷àëè, ðåæå ïðåæäåâðåìåí-
íî ïðåêðàùàþò ëå÷åíèå, à èñõîä èõ ëå÷åíèÿ ëó÷øå
ïî ñðàâíåíèþ ñ «íåèíôîðìèðîâàííûìè». Îáðàçî-
âàíèå äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü ñëåäóþùèå àñïåê-
òû:

• ïðè÷èíû, ñèìïòîìû äåïðåññèè è àíàìíåç;
• âûáîð ëå÷åíèÿ (èññëåäîâàòåëüñêèå è îøèáî÷-

íûå ïîäõîäû);
• èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíûõ ÿâëåíèÿõ íà ïðî-

òÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ;
• âàæíîñòü äîñòèæåíèÿ êîìïëàåíñà;
• êîíòðîëèðîâàíèå ñèìïòîìîâ è ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ;
• äîëãîâðåìåííûé ðåæèì (âèçèòû ê âðà÷ó è/èëè

òåëåôîííûå êîíòàêòû);
• ðàííèå ïðèçíàêè ðåöèäèâà;
• ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
2. Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè

äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîìïëàåíñà è çàâåðøåíèÿ êóðñà
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî óêàçàòü íà ñëåäóþùèå êëþ÷å-
âûå ìîìåíòû:

• áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè
íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 6 ìåñ;

• äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü-
ñÿ îò 1 äî 6 íåä;

• ïðèíèìàòü ïðåïàðàò ñëåäóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ
óêàçàíèÿìè âðà÷à;

• íåëüçÿ ïðåêðàùàòü ïðèåì ïðåïàðàòà áåç óâå-
äîìëåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìî-
ãóò áûòü óñòðàíåíû ïðè èçìåíåíèè äîçû ïðåïàðàòà
èëè ðåæèìà åãî äîçèðîâàíèÿ.

D. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
SSRIs è TCAs  ÷àñòî âûáèðàþò â êà÷åñòâå ïðåïà-

ðàòîâ ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè â ñâÿçè ñ óäîáñòâîì èõ
ïðèìåíåíèÿ, áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Ïðè ëå÷åíèè àíòèäåïðåññàíòàìè áîëåå
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå äîçû è äî-
ñòèæåíèå êëèíè÷åñêèõ öåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ âû-
áîðîì ñïåöèôè÷åñêîãî ïðåïàðàòà.

Áåíçîäèàçåïèíû ýôôåêòèâíû ïðè ãåíåðàëèçîâàí-
íîì òðåâîæíîì è ïàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâàõ. Áåí-
çîäèàçåïèíû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñ-
òè, íà÷àëó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, à òàêæå
íàëè÷èþ àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Ïîýòîìó ïðè íå-
äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü äðóãîé ïðåïàðàò. Áåíçîäèàçåïèíû ñ
áîëüøèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ èëè ñîäåðæà-
ùèå àêòèâíûå ìåòàáîëèòû áîëåå óäîáíû äëÿ ïðè-

ìåíåíèÿ, îäíàêî ìîãóò áûòü òîêñè÷íûìè äëÿ ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà è ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå-
÷åíè.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ïðèâûêàíèÿ ïðè ïðèåìå áåíçî-
äèàçåïèíîâ â öåëîì íåâûñîê, ðåäêî ôèçè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü îòìå÷àþò ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå íå çëîóïîò-
ðåáëÿâøèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Íåêîòîðûå êëèíèöèñòû èñïîëüçóþò áåíçîäèà-
çåïèíû òîëüêî äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ èëè
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ íå îáåñ-
ïå÷èë êîíòðîëü íàä ñèìïòîìàìè èëè âûçâàë òÿæå-
ëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Îäíàêî äàííûå èññëåäî-
âàíèé íå ñâèäåòåëüñòâóþò î âðåäíîñòè äîëãîâðå-
ìåííîãî ïðèìåíåíèÿ áåíçîäèàçåïèíîâ.

(Äîêàçàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå äàííûå ðåêî-
ìåíäàöèè, ñîîòâåòñòâóþò êëàññàì A, C, D, M, R).

E. Òðàâû
Òðàâà çâåðîáîÿ (hypericum perforatum) ÿâëÿåòñÿ

ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Îíà îêàçàëàñü áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì
ïëàöåáî, è òàêîé æå ýôôåêòèâíîé, êàê TCAs â íèç-
êèõ äîçàõ ïðè ëå÷åíèè ëåãêîé äåïðåññèè. Ïðè ýòîì
îíà ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ, îñîáåííî ïàöèåíòàìè ïî-
æèëîãî âîçðàñòà è áîëüíûìè ñ íàðóøåíèÿìè ñåð-
äå÷íîé ïðîâîäèìîñòè. Îíà ìîæåò áûòü òàêîé æå
ýôôåêòèâíîé, êàê SSRIs ïðè ëåãêîé è óìåðåííîé
äåïðåññèè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Îíà ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ óìåðåííîé äåïðåññèåé è ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-
íîé ïðè ñåçîííîì àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå. Òðà-
âà çâåðîáîÿ íåýôôåêòèâíà ïðè òÿæåëîé äåïðåññèè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû âîçíèêàþò íå÷àñòî è ñëàáî âû-
ðàæåíû, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþò ãîëîâíóþ áîëü (41%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 25% äëÿ ïëàöåáî).

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñ òðàâîé çâåðîáîÿ âçàè-
ìîäåéñòâóþò ìíîãî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
âêëþ÷àÿ äðóãèå àíòèäåïðåññàíòû, âàðôàðèí, îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû, àíòèðåòðîâèðóñíûå, ïðîòèâî-
îïóõîëåâûå è äð.

Ïðèìåíåíèå äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ, òà-
êèõ, êàê êàâà-êàâà èëè êîðåíü âàëåðèàíû, íå ïîëó-
÷èëî äîêàçàòåëüñòâ èõ ýôôåêòèâíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ
äåïðåññèè.

F. Äîëãîâðåìåííîå íàáëþäåíèå
Èíòåðâàëû â íà÷àëå ëå÷åíèÿ (âèçèò, òåëåôîí è äð.):
• îò 1 äî 4 íåä ïîñëå íà÷àëà ìåäèêàìåíòîçíîãî

ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñèìïòîìîâ;
• ïðè ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè êîíòðîëü îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ êàæäûå 1–2 ìåñ äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, çàòåì êàæäûå 3–6 ìåñ;

• ïðè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ 1 èëè 2 ïðåïàðàòîâ â òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ äîçàõ â òå÷åíèè îò 4 äî 6 íåä ñëåäóåò ïåðåñìîò-
ðåòü äèàãíîç, à çàòåì íàïðàâèòü ïàöèåíòà ê ïñèõè-
àòðó;

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíèöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è
äîëãîâðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ

• Äåïðåññèÿ. Åñëè íå ïëàíèðóåòñÿ ïîääåðæèâàþ-
ùåå ëå÷åíèå, ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ïðåêðà-
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ùàþò íà 4–9 ìåñ, ïîñòåïåííî íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü ñíèæàÿ äîçû. Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü
ïîæèçíåííóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïðè íàëè-
÷èè 3 è áîëåå ýïèçîäîâ òÿæåëîé äåïðåññèè.

• Òðåâîãà. Õîòÿ òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî
õðîíè÷åñêèå, íå ñóùåñòâóåò èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ äîëãîâðåìåííîìó ëå÷åíèþ. Öåëåñîîá-
ðàçíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíèöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 6 ìåñ. Ñëåäóåò ïðîäîëæèòü íà-
áëþäåíèå çà ïàöèåíòîì ïî êðàéíåé ìåðå íà ïðîòÿ-
æåíèè îò 6 äî 12 ìåñ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ñîáëþäå-
íèè èì ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Åñëè æå êëþ÷åâûå öåëè
ëå÷åíèÿ íå ïîääåðæèâàþòñÿ, íåîáõîäèìî ïåðåñìîò-
ðåòü ëå÷åíèå ïàöèåíòà. Åñëè ñèìïòîìû òðåâîãè ðå-
öèäèâèðóþò ïîñëå äâóêðàòíîãî ïîñòåïåííîãî ñíè-
æåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ïðîâå-
äåíèå ïîæèçíåííîãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ.
Ïîñåùåíèÿ âðà÷à ïðè ïîääåðæèâàþùåì ëå÷åíèè
ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàæäûå 6–12 ìåñ.

G. Íàïðàâëåíèå
Íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ïðèâëå÷åíèå ñïåöè-

àëèñòà-ïñèõèàòðà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
• íàëè÷èå òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ è óõóäøåíèå ñî-

ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà;
• ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè;
• íàëè÷èå èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íà-

ïðèìåð, ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ìàíèÿ);
• ïðîáëåìû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;
• êëèíè÷åñêèé äèñêîìôîðò;
• èíèöèàëüíîå ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê óäîâëåò-

âîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì;
• ïàöèåíò òðåáóåò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷å-

íèÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÊÎÍÑÅÍÑÓÑÀ ÏÎ ËÅ×ÅÍÈÞ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
È ÒÐÅÂÎÃÈ

Ðàçðàáîòàííûå îòå÷åñòâåííûå êðèòåðèè ëå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè, äåïðåñ-
ñèè è òðåâîãè (Âîëîøèí Ï.Â. è ñîàâò., 2000) â öå-
ëîì ñîîòâåòñòâóþò èçëîæåííûì âûøå àìåðèêàíñ-
êèì. Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóþò è îïðåäåëåííûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, òðå-
áóþò îáñóæäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî êîíñåíñóñà.

Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî äîêàçà-
òåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ äåïðåññèâíûõ
è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäëîæåííûå Institute
For Clinical Systems Improvement (2002), îðèåíòèðî-
âàíû ïðåæäå âñåãî íà çâåíî ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, à èìåííî âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
òîãäà êàê îòå÷åñòâåííûå êðèòåðèè ëå÷åíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Âîëîøèí Ï.Â. è ñîàâò., 2000) —
íà ïñèõèàòðîâ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ, íàïðèìåð, îòñóò-
ñòâèå â àìåðèêàíñêîì ðóêîâîäñòâå ðàññìîòðåíèÿ
òÿæåëîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà â ñî÷åòàíèè ñ ïñè-
õîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî
îñòàíîâèòüñÿ èìåííî íà îñîáåííîñòÿõ ðåêîìåíäà-

öèé ïî ëå÷åíèþ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Òàê, ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ëåãêîãî, óìåðåí-
íîãî è òÿæåëîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäîâ (áåç ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû è
âêëþ÷àþò ïñèõîòåðàïèþ è ôàðìàêîòåðàïèþ àíòè-
äåïðåññàíòàìè è òðàíêâèëèçàòîðàìè. Îòëè÷èÿ çà-
êëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî â îòå÷åñòâåííûõ ðåêîìåíäà-
öèÿõ àíòèäåïðåññàíòàìè ïåðâîé ëèíèè ÿâëÿþòñÿ
TCAs, à SSRIs — âòîðîé, íå èñïîëüçóåòñÿ òðàâà çâå-
ðîáîÿ è ïðè òÿæåëîì äåïðåññèâíîì ýïèçîäå äîïîë-
íèòåëüíî ê àíòèäåïðåññàíòàì è òðàíêâèëèçàòîðàì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñóëüïèðèä è êàðáàìàçå-
ïèí. Êðîìå òîãî, ïðè äèñòèìèè ðåêîìåíäóåòñÿ òàê-
æå ïðèìåíÿòü «ìàëûå íåéðîëåïòèêè» (òèîðèäàçèí).
Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà äîêàçûâàåò âî
ìíîãîì ñïðàâåäëèâîñòü èìåííî îòå÷åñòâåííûõ ðå-
êîìåíäàöèé, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ òåðàïåâòè÷åñêè
ðåçèñòåíòíîé äåïðåññèè.

Â îòå÷åñòâåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ â îòëè÷èå îò àìåðèêàíñêèõ øèðå
ïðåäñòàâëåíû íåéðîëåïòèêè, âåãåòàòèâíûå ãàðìîíè-
çàòîðû, ïðåïàðàòû îáùåóêðåïëÿþùåãî è ñòèìóëèðó-
þùåãî äåéñòâèÿ. Ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò èìåòü îáúÿñíå-
íèÿ â áîëåå øèðîêîé íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîé òðàêòîâ-
êå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è ïàíè÷åñêèõ àòàê, â ÷àñò-
íîñòè êàê ïðîÿâëåíèé ïàðîêñèçìàëüíîé âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè ïðè äèýíöåôàëüíîì ñèíäðîìå. Îïÿòü æå
êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü
îòå÷åñòâåííûõ ðåêîìåíäàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ àêòèâíîå îáñóæäåíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îòå-
÷åñòâåííûõ ðåêîìåíäàöèé è êëèíè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïàòîëîãèè ïóòåì
èíòåãðèðîâàíèÿ íàèëó÷øèõ äîêàçàòåëüñòâ â öåëÿõ
äîñòèæåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî
êîíñåíñóñà.
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ÖÅËÜ. Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëå-
äîâàíèè áûëè èçó÷åíû ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè-
÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ïè-
ðàöåòàìà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíñóëüòíîé àôàçèåé.
ÌÅÒÎÄÛ. Ó 24 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé è óìåðåííî
âûðàæåííîé àôàçèåé, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííóþ
òîïîãðàôè÷åñêóþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ ñ èçó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ äî è ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 6 íåä. ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ.
Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè
ñóùåñòâåííîå ñìåùåíèå àëüôà-ðèòìà ñ ëîáíûõ ê
çàòûëî÷íûì îáëàñòÿì, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü âîñ-
ñòàíîâëåíèåì êîðòèêîòàëàìè÷åñêèõ êîëüöåâûõ
ñâÿçåé, âîâëå÷åííûõ â ãåíåðàöèþ àëüôà-àêòèâíî-
ñòè. ÂÛÂÎÄÛ. Ïðè ëå÷åíèè ïèðàöåòàìîì íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèëèñü â îòíîøåíèè ðàçíûõ ïàðàìåòðîâ ðå÷è,
òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ïëàöåáî óëó÷øåíèÿ
áûëè ìåíåå ñóùåñòâåííûìè è ïðåäñòàâëåíû ëèøü
íåêîòîðûìè ïàðàìåòðàìè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì.
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Èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâà-
ëèäíîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Â ýêîíîìè÷åñ-

êè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èíñóëüò çàíèìàåò 2–3-å ìåñ-
òà â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè, à â Õîðâàòèè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè. Ïîýòîìó èí-
ñóëüò — íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, íî è ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà. Â ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìè-
êîé íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè
èíñóëüòîì, êîòîðîå â áëèæàéøèå ãîäû ìîæåò äî-
ñòè÷ü ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè. Íàñòîÿùèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ïîäãîòîâ-
ëåíû Õîðâàòñêèì îáùåñòâîì öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèé (Croatian Society for Neurovascular
Disorders) Õîðâàòñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè
(Croatian Medical Association) è Õîðâàòñêèì îáùå-
ñòâîì ïî ïðîáëåìå èíñóëüòà (Croatian Stroke So-
ciety).

Ýïèëåïñèÿ è ÿè÷íèêè (èñêëþ÷àÿ èñòåðèþ)
Betts T., Dutton N., Yarrow H. (2002) Epilepsy and the ovary

(cutting out the hysteria). Seizure, 11(Suppl. A): 220–228.
Àíàëèçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î âëèÿíèè

ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ íà ýïèëåïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
è íàîáîðîò, à òàêæå îñâåùåíû ñóùåñòâóþùèå ðàç-
íîãëàñèÿ ïî ïðîáëåìå âçàèìîîòíîøåíèé ïîëèêè-
ñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ è ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-
íèêîâ, ýïèëåïñèè è ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà ñóùåñòâóþùèõ äîêàçàòåëü-
ñòâàõ, ó ïàöèåíòîê ñ ýïèëåïñèåé ñêëîííîñòü ê
ðàçâèòèþ ïîëèêèñòîçíûõ (ïîëèôîëëèêóëÿðíûõ)
ÿè÷íèêîâ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó äðóãèõ
æåíùèí, ÷òî ðàññìàòðèâàþò êàê îñëîæíåíèå ñàìî-
ãî çàáîëåâàíèÿ (ýïèëåïñèè). Âìåñòå ñ òåì, æåíùè-
íû ñ îáóñëîâëåííûìè ýïèëåïñèåé ïîëèêèñòîçíû-
ìè (ïîëèôîëëèêóëÿðíûìè) ÿè÷íèêàìè áîëåå óÿç-
âèìû â îòíîøåíèè ýôôåêòîâ âàëïðîàòà íàòðèÿ
(âîçìîæíî, îñîáåííî â òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïåðè-
îäà) è ó íèõ ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñèí-
äðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ. Ïîñëå îòìåíû
âàëïðîàòîâ ýòè èçìåíåíèÿ îáðàòèìû. Âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ëàìîòðèãèí è êàðáàìàçåïèí
ñïîñîáíû ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ñèíäðîìà ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.


